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... WIE GESCHNITTEN BROT

Canapeés - verschieden belegt und dekoriert

Roher Schinken, gekochter Schinken, Gouda, je2,50€
Butterkase, Camembert, Frischkase
(verschiedene Sorten moglich)

Lachs, Forelle, Thunfisch, Tomate- je 3,50 €
Mozzarella, Mett

Halbe belegte Brotchen - verschieden belegt und dekoriert

Roher Schinken, gekochter Schinken, Gouda, je2,70 €
Butterkase, Camembert, Frischkase
(verschiedene Sorten moglich)

Lachs, Forelle, Thunfisch, je 3,70 €
Tomate-Mozzarella, Mett

Ganze belegte Brotchen - verschieden belegt und dekoriert

Roher Schinken, gekochter Schinken, Gouda, je3,50€
Butterkase, Camembert, Frischkase
(verschiedene Sorten maoglich)

Lachs, Forelle, Thunfisch, je4,50 €
Tomate-Mozzarella, Mett

GUTEN APPETIT!
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INS GLAS GESCHAUT...

herzhaft - je 4,90 €

Kartoffelsalat mit Minifrikadelle
Nudelsalat mit Mini-Wurstchen

Gurkensalat mit Lachsrose

Couscous mit Falafel

Hahnchenspiel3 mit BBQ-Sauce

suB-je 3,90 €
Herrencreme
Panna Cotta
Tiramisu
Pudding (Schoko oder Vanille)
Gotterspeise mit Vanillesauce
Zitronenspeise

R &
Créme Bruléee Y &

GUTEN APPETIT!
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Cremesuppen -je 6,00 €

Mohrencremesuppe
Kartoffelcremesuppe
Kohlrabicremesuppe
Brokkolicremesuppe
Blumenkohlcremesuppe

Erbsencremesuppe

Eintopfe-je 7,50 €
Mohreneintopf
Kartoffeleintopf
Linseneintopf

Erbseneintopf

alle wahlweise mit Bockwurst oder Mettendchen

GUTEN APPETIT!
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FINGERFOOD

Kése-Traube-Spiel3 jel,50 €
Frischkasekugeln im Knuspermantel je1,00€
Gemusesticks mit Dip im Glaschen jel,50€
Tomate-Mozzarella-Spiel3 jel,20 €
halbe gekochte Eier mit hausgemachter Remoulade jel,20 €
Aprikose im Speckmantel je1,50 €
Melonen-Schinken-Schiffchen je2,00 €
Datteln im Speckmantel je1,50 €
OlivenspieB3 mit gerdstetem Toast und Schinken je1,50 €
Hausgemachte Minifrikadellen 2 Stuck 1,80 €

Blatterteigtaschen - mit Hack und Champignons gefullt je 1,80 €

Mini Pizza-Brotchen mit Kase und Schinken 2 Stlick 1,50 €
Chicken-Ballchen jel1,50€
Pumpernickel-Lachs-Tartar je2,50 €
Teriyaki-Spie3 vom Huhn je2,00€
Garnelen im Knuspermantel je2,80€
Lachs-Crépes-Rollchen mit Frischkase je2,50 €

All unsere Fingerfood-Spezialitaten
werden von unserem Kiichenteam selbst
im Haus der Ausbildung hergestellt.

GUTEN APPETIT!
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Sie konnen bei uns auch fruhstucken! </

GroBes Fruhstuck

An Wochentagen bieten wir unser groBes Fruhstuck an:

Dieses beinhaltet Brotchen und Kornerbrotchen, Wurst- und
Kaseauswahl, Konfiture, Butter, Ruhrei, Orangensaft und
Filterkaffee "bodenlos". Wir bitten um vorherige Reservierung!

13,90 € p. P.

Und am Wochenende?

Ab 25 Personen koénnen wir fur lhre Gruppe auch an den
Wochenenden oder Feiertagen ein umfangreiches
FrihstUcksbuffet anbieten. Neben Brot, Brotchen und Croissants
haben Sie ebenso eine reichhaltige Auswahl an Kase, Wurst und
Fisch. Dazu Marmeladen, Frischkase, Antipasti und natdrlich
RUhrei mit Speck. Filterkaffee und Orangensaft runden das
Angebot ab.

19,90 € p. P.

GUTEN APPETIT!




@hbar..

UNSERE BUFFETS
Option1
VORSPEISE
Garnelenspiel3 auf Rucola, dazu frisches Baguette
Vitello-Tonnato
saisonale Cremesuppe

HAUPTSPEISE

Rosa gebratenes Rumpsteak tranchiert
Rosmarinkartoffeln, Rotweinjus und Grillgemuse

Lachs-Steak mit einer Hummer-Jus,
dazu Pasta und Romanesco mit Mandel-Butter

Waldpilz-Risotto mit frischem Parmesan

NACHSPEISE

Variation in Glaschen:
Creme Brulée
Apfel-Crumble

Bayrisch-Créme mit Fruchtspiegel
Mousse au Chocolat

Pro Person 19,90 €

GUTEN APPETIT!
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Option 2

VORSPEISE

Buffel-Mozzarella mit Tomaten
und hausgemachtem Pesto
saisonale Cremesuppe mit frischem Baguette

HAUPTSPEISE

Mediterrane Nudelpfanne mit Penne, Pinienkernen,
Kirschtomaten, Rucola und Parmesan

Zanderfilets mit einer WeiBwein-Sol3e
GrillgemUse und feine Pasta

Burgunderbraten von der Rinderbrust, dazu
Salzkartoffeln und Erbsen und Mdohren

NACHSPEISE

Variation in Glaschen:
Herrencreme
Vanille-Mascarpone-Creme mit Fruchten
Panna Cotta mit Himbeerspiegel

Pro Person 29,90 €

GUTEN APPETIT!
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Option 3
VORSPEISE

Brot (frisches Baguette) mit hausgemachtem Dip
(Curry-Chili-Dip, Aioli, Frischkase-Dip)
oder
knackfrischer gemischter Salat mit verschiedenen
Dressings (Honig-Senf, Joghurt, Balsamico)

HAUPTSPEISE

Pasta mit hausgemachtem Basilikum-Pesto, dazu
Kirschtomaten, Rucola und frisch gehobelter Parmesan

Thai-Curry mit Basmati-Duftreis
oder
Geschnetzeltes vom Schweinerutcken in einer
Champignon-Rahm-SoBe, dazu Spatzle

Hahnchenbrustfilet natur gebraten, dazu Wildreis
und eine Fruchte-Curry-SofB3e

NACHSPEISE

Variation in Glaschen:
Milchreis mit Zimt und Zucker
Mousse au Chocolat
Cheesecake-Creme mit Mandarinen

Pro Person 39,90 €
GUTEN APPETIT!
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Weitere Informationen
S S
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Lieferoptionen

Sie haben die Moglichkeit Ihre bestellten Speisen selbst bei uns
im Haus der Ausbildung abzuholen. Selbstverstandlich kdnnen
wir nach Absprache auch ausliefern.

Lieferpauschale je Anlieferung und Abholung

innerhalb von Rheda-Wiedenbrick je 10,00 €
jeder weitere km auBBerhalb von Rheda-Wiedenbruck je 2,50 €

Preise Equipment

Gern konnen wir Sie fur lhre Veranstaltung mit Geschirr und
Besteck entsprechend Ihrer Bestellung ausstatten.

Hierzu erlauben wir uns Folgendes zu berechnen:

pro Besteck- und Geschirrteil je 0,20 €

FUr Buchungen und Absprachen steht Ihnen unser Kichenteam gerne zur
Verfugung.
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag zwischen 9 und 14 Uhr

e personlich im Haus der Ausbildung, Am Sandberg 72 in Rh-Wd

e telefonisch unter 05242 /57 997 -102

e per Mail unter essbares@proarbeit.biz

GUTEN APPETIT!
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Weitere Informationen
Raumvermietungen

FOr Veranstaltungen wie Seminare, Taufen oder Firmungen
konnen Sie auch unsere EssBares mieten.
Veranstaltungen wie Partys (mit DJ o. a. lauter Musik) kbnnen
bei uns leider nicht durchgefuhrt werden.

Raummiete
-ganztags/ ab 4 Stunden - bis maximal 21 Uhr 300,00 €

beinhaltet die Nutzung des Raumes, Bereitstellung
der Toiletten, Benutzung der Getrankekuhlung und die
Endreinigung durch unser Personal bei besenreinem
Hinterlassen der Raumlichkeiten

Raummiete
-halbtags/ bis 4 Stunden - bis maximal 21 Uhr 150,00 €

FUr Buchungen und Absprachen steht Ihnen unser Kichenteam

gerne zur Verfugung.

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag zwischen 9 und 14 Uhr
e personlich im Haus der Ausbildung, Am Sandberg 72 in Rh-Wd
e telefonisch unter 05242 /57 997 -102
e per Mail unter essbares@proarbeit.biz

GUTEN APPETIT!
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